LIGA DE FUTBOL PARA PERSONAS
CON SINDROME DE DOWN



OBJE

1

Fomentar a la creacidén de equipos
de futbol de sindrome de Down
en Cordoba y alrededores.

Los objetivos de Liga Empate de futbol para personas
con sindrome de Down, son diversos y enfocados en su
mayoria a fomentar la inclusion social, mejorar la salud y

la condicion fisica, promover la autoestima y la confianza
y crear conciencia social.

Fomentar la inclusion social:

El torneo es una oportunidad
para que los deportistas se
sientan incluidosy participen en
una actividad recreativa y
deportiva.

S

Promover el trabajo en equipo: A
través del torneo, fomentamos el
aprender a trabajar en equipo vy
desarrollar habilidades de
colaboracién y cooperacion.

4

Mejorar la salud y la condicidon fisica:
mediante el deporte mantenerse
activos y auspiciar una mejoria
en su salud y condicion fisica.

S

Fomentar la competencia y el
rendimiento: creemos importante
que los jugadores compitan y
exhiban su habilidad y talento

en un ambiente amistoso y seguro.

Promover la autoestima y la confianza:

esperamos que al participar en el
torneo y en otros deportes, puedan
sentirse mas seguros de si mismos
y sigan desarrollando su autoestima
y confianza.

7

Promover la conciencia y la inclusion:
puede ser una oportunidad para crear
conciencia sobre las habilidades y
capacidades de las personas con
Sindrome de Down y promover su
inclusion en la sociedad.




FORMATO DE LIGA

® |La liga sera gratuita para sus participantes.
e Modalidad Futbol 5, todos contra todos.
® Podran participar equipos conformados por personas con Sindrome de Down mayores

a 16 anos (excluyente) de la Provincia de Cordoba y provincias vecinas.
® Los equipos participantes deberan ser fijos desde el comienzo hasta final de la liga.
® | 0s encuentros se realizaran 1 (un) domingo al mes, comenzando el mes de junio.

® Predio: La Gran 7

e Se |le otorgara certificado de participacidéon a cada integrante
y premiacion a los 3 (tres) primeros puestos.
@ Se proveera de alimentacion saludable (frutas) e hidratacion

a todos los equipos.
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