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CAMPEONATO PROVINCIAL DE MAYORES 2023

Fecha de realizacion: sabado 15 de abril de 2023.

Escenario: Pistay Campo “Luis Oliva”, Polo Deportivo Kempes, de la ciudad de Cérdoba.
Organiza: Federacion Atlética Cordobesa.

Fiscaliza: Federacion Atlética Cordobesa mediante los jueces de las Asociaciones que la
integran.

Caracter: Campeonato Provincial de Mayores.

Reglamento de Participacién:

1° Los atletas participantes debe pertenecer a algunas de las asaciones afiliadas a
Federacion Atletica Cordobesa a entidades registradas en Confederacién Argentina de
Atletismo, las que deberan efectuar las inscripciones via web de CADA, Unica e
indefectiblemente, hasta las 23:59 horas del dia martes 11 de abril de 2023. Provincial de
Mayores, edad minima 17 afios. En los horarios de las pruebas de 5.000 llanos, bala y
disco, se permitird la participacion de atletas master, solicitado por el Circulo Atletas
Veteranos Cordoba, cuyas inscripciones se realizardn mediante esa entidad.

2° Los atletas deben poseer EMMAC y Licencia Federativa CADA en vigencia.

3° El costo de inscripcion por atleta, serd de $ 2.000,00 (pesos dos mil), de acuerdo al
arancel determinado en reunién de CD de FAC el pasado 21 de enero de 2023.

4° Premiacion: medallas a los tres primeros puestos en ambos sexos y categorias.

5° Las pruebas programadas, estaran de acuerdo a lo dispuesto por el Reglamento Técnico
de CADA. La competencia se regira por el reglamento internacional WA, mientras que toda
otra situacion no previstas en el mismo, seran resuelta segun las disposiciones emanadas
de los estatutos y reglamentos por orden jerarquico institucional (CADA — FAC).

PROGRAMA DE PRUEBAS

Provincial de Mayores (edad minima de participacidon 17 afios, nacidos en 2006)

Mujeres: 100 metros llanos, 200 metros llanos, 400 metros llanos, 800 metros llanos, 1.500
metros llanos, 5.000 metros llanos, 100 metros con vallas (0.84), 400 metros con vallas
(0.76), 3000 metros con obstaculos (0.76), Salto en largo, Salto triple, Salto en alto, Salto
con garrocha, Lanzamiento de la bala (4,0 kg), Lanzamiento del disco (1,0 Kg), Lanzamiento
de la Jabalina (600 grs.), Lanzamiento del matrtillo (4,0 Kg).

Varones: 100 metros llanos, 200 metros llanos, 400 metros llanos, 800 metros llanos, 1.500
metros llanos, 5.000 metros llanos, 110 metros con vallas (1.06), 400 metros con vallas
(0.91), 3000 metros con obstaculos (0.91), Salto en largo, Salto triple, Salto en alto, Salto
con garrocha, Lanzamiento de la bala (7,260 kg), Lanzamiento del disco (2,00 kg ),
Lanzamiento de la Jabalina (800 grs.), Lanzamiento del martillo (7,260 kg).
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Programa Horario

Camara Llamada Hora Prueba Sexo Instancia
08:10 hs 08:30 hs 5.000 m Mas.-Fem. FxT
08:10 hs 08:30 hs Lanz. Jabalina Masculino Final
08:10 hs 08:30 hs Salto en Alto Femenino Final
09:10 hs 09:30 hs 110 m con vallas Masculino FxT
09:10 hs 09:50 hs 100 m con vallas Femenino FxT
09:10 hs 09:50 hs Lanz. Jabalina Femenino Final
09:40 hs 10:00 hs Salto en Alto Masculino Final
09:50 hs 10:10 hs 100 m llanos Masculino Series
10:10 hs 10:30 hs 100 m llanos Femenino Series
10:30 hs 10:50 hs 800 m Masculino FxT
10:40 hs 11:00 hs Lanz. Disco Masculino Final
10:40 hs 11:00 hs Salto Largo Femenino Final
10:50 hs 11:10 hs 800 m Femenino FxT
11:20 hs 11:30 hs 100 m Masculino Final
11:30 hs 11:40 hs 100 m Femenino Final
11:40 hs 12:00 hs Lanz. Disco Femenino Final
11:40 hs 12:00 hs Salto Largo Masculino Final
12:00 hs 12:20 hs 400 m llanos Masculino FxT
12:10 hs 12:30 hs 400 m llanos Femenino FxT
12:20 hs 12:40 hs| 3.000 m con obstaculo | Femenino FxT
12:40 hs 13:00 hs | 3.000 m con obstaculo | Masculino FxT
Receso

Camara Llamada Hora Prueba Sexo Instancia
14:10 hs 14:30 hs 400 m con vallas Masculino FxT
14:00 hs 14:30 hs| Salto con Garrocha Femenino Final
14:10 hs 14:30 hs Lanz. Martillo Masculino Final
14:30 hs 14:50 hs 400 m con vallas Femenino FxT
15:10 hs 15:30 hs 200 m Masculino Series
15:10 hs 15:30 hs Lanz. Martillo Femenino Final
15:30 hs 15:50 hs 200 m Femenino Series
15:30 hs 16:00 hs| Salto con Garrocha Masculino Final
16:10 hs 16:30 hs 1.500 m Masculino FxT
16:10 hs 16:30 hs Lanz. Bala Masculino Final
16:10 hs 16:30 hs Salto Triple Femenino Final
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16:30 hs 16:50 hs 1.500 m Femenino FxT
17:10 hs 17:30 hs 200 m Masculino FxT
17:10 hs 17:30 hs Lanz. Bala Femenino Final
17:10 hs 17:30 hs Salto Triple Masculino Final
17:30 hs 17:40 hs 200 m Femenino FxT




